Biztonsagos . )
Egészséges
munkahely .
élet

higienes tippek

1. Rendszeres kézmosas

e Miutan beérkezett a munkahelyére

e Miutan hazaért

o Etkezések el6tt

¢ Mosdohasznalat utan

e QOrrfujas, kohogés, vagy tlisszentés utan

e Miel6tt, vagy miutan taldlkozott beteg emberekkel
e Allatokkal torténd kapcsolatba keriilés utdn

3. Ne érintse a kezével az arcat

¢ Ne érintse meg a szdjat, szemeit, orrat mosatlan
kezével

7. Tartsa tisztan otthonat

® Rendszeresen takaritsa ki konyhajat és
flird6szobajat, haztartasi tisztitdszerekkel

e Biztositsa, hogy a tisztitdeszkdzok két hasznalat
kozben megfelelden ki tudjanak szaradni, illetve
ezeket cserélje gyakran

9. Mossa evoeszkozeit és ruhait
magas héfokon
e Forro vizzel és mosogatoszerrel mossa el
edényeit, evoeszkozeit!
e Konyharuhdit, t6rolk6zoit, agynemdiit minimum
60 °C-on mossa ki ezeket cserélje gyakran

-

m Fenntarthat6 jovét épitiink.

2. Mosson alaposan kezet

e Tartsa a kezét folyo viz ala

e Mindenhova dorzsoljon szappant

e Ezt végezze folyamatosan 20-30 masodpercig
e Mossa le a szappant folyo viz alatt

e Papirtorldvel szaritsa meg a kezét

8. Etelek megfeleld kezelése

» Tartsa ételeit megfelel6en hiitve

* Tarolja megfelel6en és elkiilonitve az élelmiszereket

e Keriilje a nyers és alulkésziilt élelmiszerek fogyasztasat
e Hust minimum 70°C-on f6zzon/siisson

e Gyiimolcsot, zoldséget alaposan mosson meg

10. Szell6ztessen gyakran

e Zart helyiségeket, irodakat naponta néhany alkalommal par
percre szell6ztesse ki
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