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Gondolatok a maszk használatáról

A használat végeztével nagy hőmérsékleten ki kell mosni, 
majd megszárítani, így ismét használható lesz.

Orvosi maszk
Segíti, hogy az esetlegesen fertőzött emberek ne fertőzzenek meg másokat. 
A külvilágból érkező cseppfertőzés megelőzésére is alkalmas. 
A papír maszkokat nem tanácsos sokszor használni.

Pormaszk

Szükség esetén a maszkot magunk is elkészíthetjük melyre 
számtalan megoldás létezik a Youtube-on az „Orvosi maszk 
készítése” vagy a „How to create mask” kereső szöveg beírásával.
Mindenféle maszkra igaz az illeszkedés fontossága, hiszen védő funkciójukat csak úgy tudják 
ellátni, ha az arcra jól illeszkednek. Arcszőrzeten a maszk illeszkedése nem tökéletes! Ha nem áll 
rendelkezésre maszk, arcát és orrát akár papírzsebkendővel vagy egy sállal is eltakarhatja!

Megakadályozza, hogy a szervezetünkbe jussanak a kör-
nyezetből érkező szilárd részecskék és azok felületén lévő 
egyéb szennyező anyagok.
Elsősorban poros környezetben használjuk, mely a por hatá-
sára telítődhet, emiatt nem használható egy műszaknál tovább. 
Viszont, járványügyi védőeszközként az eltömítődés nem jel-
lemző, emiatt többször is használhatjuk.

Ha nincs lehetősége a gyakori kézmosásra, vagy gyak-
ran kerül kapcsolatba idegen tárgyakkal, eszközökkel, 
használjon gumikesztyűt. 
A gumikesztyűk általában egyszer használatosak, mivel 
a kórházakban, laborokban könnyen elszennyeződnek. 
Tisztítás, fertőtlenítés után azonban többször is használ-
hatóak, ameddig el nem szakadnak. Amennyiben elsza-
kad, úgy semmiképp nem szabad használni őket.

Gondolatok a kesztyű használatáról

Az elhasználódott védőeszközöket helyezze hulladékgyűjtőbe!


